
















How Can We Make Teaching English Sounds in Japan More Effective?


















　In English language consonants are far stronger and dominant than in Japanese language. Strength and duration 
of consonants are crucial in communication in English. But in Japan, notably in most of Japanese schools, this crucial 
importance of strong consonants seems to be neglected.
　Data from researchers show English consonants are longer than Japanese consonants and often gets even longer, 
taking far higher percentage of time in speech. 
　To take an example, English L sound can be made very long and continued until all the air in the lung is exhaled, 
whereas in Japanese ラ行 the consonant is over in an instant. Effective ways to make students understand and acquire the 
duration of English L sound are shown from my experience of teaching for decades. English R, M, and N sounds are also 
durable and duration helps convey not only messages but speaker's emotions and attitudes. How to make students see the 
difference and acquire these English sounds is explained. 
　How to show the difference and teach the knacks in pronunciation of plosives, fricatives ( including TH sounds which 
are hard to acquire for the Japanese ), H sound, and then vowels follow. ( English vowels are often pronounced like 
plosives with high pressured air. )
　All in all, it is the air pressure and its burst that make English sound system so different from Japanese sounds.
キーワード： 英語発音指導　日本語音と英語音の違い　英語子音の長さ  破裂音　母音の子音化
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French   フランス
Spanish  スペイン語
Italian   イタリア語

































　　　― データで確認しよう ② 破裂音編 ―

























－ データで確認しよう ② 破裂音編 －




“Say _____ again.” ←下線部に下の語を入れる
/p/ --- pit, p-t, put
/t/ --- tick, t-p, took
/k/ --- kick, c-p, cook
測定結果は以下の通り。《表３》
VOT(voice onset time) V-lues of
N-tive Spe-kers of English -nd J-p-nese
/ p / / t / / k /
English* (American) 58.00 70.00 80.00
Japanese** 30.00 28.50 56.70
（単位1000分の1秒）
*English data was taken from Lisker and Abramson (1964).













長いタメ → 空気圧が高まる → 強い破裂
→ 子音が長く響く
なお，上のデータで無声破裂音しか扱っていないのは，
有声破裂音 /b/ /d/ /g/ では子音の部分だけを取り出すのが
難しいからだと思われる。
Ⅱ(3) － 英語の子音は長い －
例えば，英語のL, R はいくらでも伸ばせる






それに対して英語の L, R は，やろうと思えば，息が続
く限り出し続けることができる。
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　　Pronunciation of "L" and "N" in English - Accent 
reduction for Mandarin Chinese
　　6:15あたりから「ＬもTHと同じように舌が出るこ
とがある」という説明を native speaker 自身がして
いる。
　　　【YouTube ：舌出しＬ音指導の例３】









































































































































Kawamoto さんが Ｌ発音のコツを紹介した YouTube 




りＬ音」と言ったのと同じことである。「I love you. も 










き音 tap あるいは flap）とされる。（教科書では英語Ｒ








In English the sonorants are y， w， l， r， m， n， and ng. 
（Encyclopaedia Britannica）。また，resonant と呼ぶこ















































ている人もおられる。その例として Mutsuko Kawamoto さ
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　破裂音 p t k b d g の「タメ」も，主張や気持ちを相
手に伝えるのに重要な役割をしている。














本舌はすぐ引っ込んでしまい，/s/ や /z/ の音になって
しまいがちだ。また /th/ 音がなんとか出ている場合で

































④ 筋 ト レ の 必 要 性 が 納 得 で き た ら ， 例 え ば 「 深
















⑦I like this better than that. というような TH音が強調
されると意味上の効果がある文で練習する。
Ⅷ　TH以外の摩擦音 s z ʃ ʒ f v h
　　― 擦れ音を長く強烈に ―
















　（「フ」は fu と表記される習慣があるが，実は f 音で



















































"How to do a glottal stop for singing"）。また別のサイト
では，最近の歌では声門閉鎖がリズムの切れを良くするた
めに多用されていると指摘されている（singwisevocals:



















は２重母音 /ai/ であって，破裂で始まり，/a/ が長く大き
く /i/ は最後の添え物という感じである。I love you. で I
が強調される時は I は破裂音的に発音される。
アルファベットＯも同じ。「オ」＋「ウ」ではなく，破裂
性の /o/ で始まり， /u/ は破裂がおさまってからしめくく
るだけ。































（「フ」は fu と表記される習慣があるが，実は f 音で






























"How to do a glottal stop for singing"）。また別のサイト
では，最近の歌では声門閉鎖がリズムの切れを良くするた
めに多用されていると指摘されている（singwisevocals:



















は２重母音 /ai/ であって，破裂で始まり，/a/ が長く大き
く /i/ は最後の添え物という感じである。I love you. で I
が強調される時は I は破裂音的に発音される。
アルファベットＯも同じ。「オ」＋「ウ」ではなく，破裂
性の /o/ で始まり， /u/ は破裂がおさまってからしめくく
るだけ。






































Secret: "How to do a glottal stop for singing"）。ま
た別のサイトでは，最近の歌では声門閉鎖がリズム
の切れを良くするために多用されていると指摘され




















語では２重母音 /ai/ であって，破裂で始まり，/a/ が長
く大きく /i/ は最後の添え物という感じである。I love 
you. で Ｉ が強調される時  Ｉ は破裂音的に発音され
る。
　アルファベットＯも同じ。「オ」＋「ウ」ではなく，
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